
Présentation d’un 

comité adhérent :  

Comité Départemental 

Sports Pour Tous  
 

 

 

 

 

 

 

Le Comité Départemental Sports 

pour Tous des Ardennes est 

affilié à la Fédération Française 

Sports pour Tous et œuvre pour 

le développement d’une pratique 

sportive accessible à tous les 

publics de tout âge et de tout 

niveau. Présidé par Nadège 

Voillemin, le comité représente 

l’ensemble des activités 

sportives et participe activement 

au développement du sport pour 

tous sur le territoire ardennais. 

Le comité compte actuellement 

43 clubs affiliés pour 2 584 

licenciés. 

 

Missions principales 

• Accompagnement des 

clubs dans 

l’identification de leurs 

besoins 

• Aide à l’utilisation des 

outils administratifs 

(extranet pour les 

licences, HelloAsso…) 

• Animation de séances, 

notamment auprès des 

seniors, afin de 

favoriser l’orientation 

vers les clubs 

• Accompagnement 

administratif, 

notamment dans les 

démarches liées aux 

subventions 
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Le jeune perçoit une indemnité mensuelle versée par l’État de 504,98 € par mois, 

plus une contribution financière de la structure d’accueil de 114,85 € par mois. 

Ce dispositif représente une opportunité concrète pour renforcer un projet 

associatif tout en offrant à un jeune de 16 à 25 ans (jusqu’à 30 ans en situation de 

handicap). C’est une expérience citoyenne valorisante, formatrice et engagée.  

 

 

Le Comité Départemental Olympique et Sportif des Ardennes a déménagé 

définitivement à Charleville-Mézières depuis le 1er avril. Les locaux sont situés 

dans l’ancien lycée Simone Veil. Ces locaux vont nous permettre de développer 

nos prestations avec deux salles de réunion de 200 personnes et 30 personnes 

qui nous permettront de réaliser des formations et des séminaires. 

Merci à M. Boris Ravignon, maire de Charleville-Mézières, de nous accueillir.  
 

Le mois d’avril sera riche en action avec la visite de l’INSEP pour 30 personnes le 

mardi 14 avril dans le cadre de la promotion du sport de Haut Niveau. Cette action 

est menée par notre athlète Lucas Guilley et le CDOS. Merci à la ville de 

Charleville-Mézières pour la mise à disposition des 3 mini-bus.   

Le dernier week-end d’avril nous aurons les formations gratuites concernant les 

dirigeants des clubs pour mener à bien son projet associatif et les réunions.  
   

Nous mettons en place une nouvelle phase de recrutement dès maintenant pour 

un poste d’agent de développement au sein du CDOS 08. Poste à pourvoir au 1er 

juin 2026.  

Candidatures à envoyer  : présidentcdos08@gmail.com  

06 62 66 68 85  
 

Benoit Guilley  

Le CDOS des Ardennes est une 

structure agréée Service Civique ce qui 

lui permet de porter et de mettre à 

disposition des missions auprès des 

comités et des clubs du territoire. 

Concrètement, le CDOS accompagne le 

recrutement du volontaire (définition de 

la mission, diffusion de l’offre, 

entretiens, suivi administratif…) et 

établit une convention tripartite entre 

le CDOS, la structure d’accueil et le 

volontaire.  

mailto:présidentcdos08@gmail.com


 

 

 

Actions 

• Développement de 

nouveaux projets sur 

le territoire 

• Promotion et 

reconnaissance de la 

Fédération Sports 

pour Tous 

• Participation aux 

différents 

événements locaux 

(villages associatifs, 

manifestations 

sportives…) 

 

Événements à venir 

• Mise en place de 

journées ou semaines 

sportives à 

destination des 

enfants de 4 à 10 

ans. Une première 

journée a déjà été 

organisée avec 

l’accueil de 27 

enfants, marquant un 

lancement réussi de 

cette action. 

• 30 mai 2026 : Suivi 

Technique de 

Formation (STF) 

destiné aux 

bénévoles licenciés à 

la Fédération Sports 

pour Tous, avec une 

thématique 

consacrée aux 

violences dans le 

sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous contacter 

Mail : cd08@sportspourtous.org 

Tel : 03 24 54 51 06 

Lieu : Maison Départementale 

des Sports – Route de la 

Moncelle – 08140 Bazeilles 

 

   

Conférence sur le Haut Niveau  
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Le CDOS des Ardennes, en lien avec le club des Flammes Carolo Basket, a organisé 

une conférence autour du Haut Niveau, qui a rencontré un beau succès avec plus 

d’une trentaine de participants, mêlant élèves, membres de comités et acteurs du 

mouvement sportif. 

Plusieurs intervenants sont venus partager leur expérience et apporter un 

éclairage complémentaire sur les différentes facettes du sport de Haut Niveau. 

M. Romuald Yernaux est intervenu sur le rôle des agents sportifs permettant de 

mieux comprendre cet univers souvent méconnu. Lucas Guilley et Manon Herbulot 

ont ensuite témoigné de leur parcours et de leur expérience dans le sport amateur 

vers le Haut Niveau, en partageant leur quotidien, leurs défis et leur engagement. 

Enfin, Isabelle Strunc, joueuse aux Flammes, a présenté son parcours dans le sport 

professionnel, offrant un regard concret et inspirant sur une carrière au plus haut 

niveau. 

Cette conférence a permis des échanges riches et constructifs, dans une ambiance 

conviviale, et a été unanimement appréciée par les participants. Une belle réussite 

pour le CDOS des Ardennes, qui poursuit son engagement pour valoriser et faire 

découvrir le sport sous toutes ses dimensions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien Manger, Bien Bouger à Jean-Macé 
 Le 19 mars 2026 dernier, le CDOS des Ardennes 

était présent lors de l’action « Bien Manger, Bien 

Bouger » organisée par le Conseil Départemental des 

Ardennes au collège Jean Macé de Charleville-

Mézières. À cette occasion, nous sommes intervenus 

auprès des élèves de 6ème, réunis à la salle Dubois-

Crancé, afin de proposer un temps d’animation autour 

des Jeux Olympiques. 

Les élèves ont ainsi pu participer à un quiz sur les 

J.O. dans leur globalité. Cette intervention, à la fois 

ludique et pédagogique, a permis de sensibiliser les 

jeunes aux valeurs du sport. 

 



 

Présentation d’une athlète 

ardennaise : Méline 

ROLLIN 

 

 

 

 

 

Discipline : Athlétisme – 

Course de fond / Marathon 

Club : GRAC Athlétisme 

Statut : Athlète ardennaise 

de Haut Niveau – Liste 

ministérielle 

Catégorie : Senior 

Parcours et profil :     

Méline Rollin est une athlète 

ardennaise spécialisée dans 

les courses de fond. Née le 

17 juin 1998 à Villers-

Semeuse, elle s’oriente 

progressivement vers les 

longues distances jusqu’au 

marathon. Licenciée au GRAC 

Athlétisme, elle est 

entraînée par Azis Zidane, 

également acteur important 

du sport ardennais. Elle 

représente régulièrement les 

Ardennes et la France lors 

des grandes compétitions 

nationales et internationales.  

Son parcours est marqué par 

une progression constante, 

passant du cross-country et 

du 10 km au marathon, où elle 

s’impose aujourd’hui comme 

l’une des meilleures athlètes 

françaises. 
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Nos prochaines Formations 
 

 Assemblée générale de l’UFOLEP 
 

Nos actions 

Le CDOS des Ardennes propose deux formations gratuites à destination des dirigeants, 

bénévoles et acteurs du mouvement sportif, le samedi 25 avril 2026, de 8h30 à 13h, dans 

ses nouveaux locaux de l’ancien lycée Simone Veil, rue Jean de la Fontaine à Charleville-

Mézières. 

Deux thématiques seront proposées lors de cette matinée : 

• Comment (bien) animer des réunions ? : une formation pour apprendre à organiser 

des réunions utiles, dynamiques et efficaces.  

• (Re)penser le projet associatif : une formation pour construire, faire vivre et faire 

évoluer le projet de votre association.  

Ces temps de formation ont pour objectif d’accompagner les bénévoles et dirigeants dans la 

gestion et le développement de leurs structures, tout en favorisant les échanges et le 

partage d’expériences entre participants. 

 

Le 12 mai 2026 se déroulera une formation Basicompta au même endroit.  

 

Inscriptions : 

https://www.cdos-ardennes.fr/nos-formations/ 

 

Le CDOS des Ardennes vous attend nombreux pour cette matinée d’échanges et de 

formation au service du sport ardennais. 

 

Liste des formations : (voir site internet) 

 

L'Assemblée Générale de l'UFOLEP Ardennes s'est tenue jeudi 25 mars 

2026. Pascal RAVIER, Secrétaire Général, représentait le CDOS 08.  

L'UFOLEP a un nouveau Président en la personne de Michel 

DUCHENOIS.           

Nous lui adressons toutes nos félicitations. Remerciements à son épouse 

Savine qui a assuré la Présidence pendant de nombreuses années 

 

https://www.cdos-ardennes.fr/nos-formations/?utm_source=chatgpt.com


 

 

Résultats & compétitions : 

• Record de France du 

marathon en 2h24’12’’ 

au marathon de 

Séville en 2024 

• Championne de 

France du 10 km en 

2024 

• Participation aux 

Jeux Olympiques de 

Paris 2024 

(marathon) 

• Participation aux 

Championnats du 

monde de course sur 

route et aux grandes 

compétitions 

internationales 

• Plusieurs sélections 

en Équipe de France 

senior 

 

Objectifs à venir : 

Poursuivre sa progression sur 

marathon, participer aux 

grandes compétitions 

internationales et continuer à 

représenter les Ardennes et 

le GRAC Athlétisme au plus 

haut niveau. 

 

Le CDOS des Ardennes lui 

souhaite pleine réussite 

pour ses nouveaux 

objectifs.  

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Comité Départemental 

Olympique et Sportif des 

Ardennes 

 

25 rue Jean De La Fontaine  

Bâtiment 5  

08000 Charleville-Mézières 

  

Téléphone : 06  82 17 13 57 

 

Adresse électronique : 

cdos.crib.ardennes@orange.fr 

Nous sommes sur les réseaux 

Facebook Instagram  

CDOS Ardennes 
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Le CDOS des Ardennes est désormais installé dans ses nouveaux locaux, situés 

dans le bâtiment 5 de l’ancien lycée Simone Veil, 25 rue Jean de la Fontaine à 

Charleville-Mézières. Ces locaux deviennent officiellement le siège social du 

CDOS des Ardennes, qui ne sera donc plus basé à la Maison Départementale des 

Sports de Bazeilles. 

Le comité remercie chaleureusement la Ville de Charleville-Mézières pour son 

soutien et la mise à disposition de ces nouveaux espaces, qui permettront de 

poursuivre dans les meilleures conditions les actions au service du sport 

ardennais. 

Nos Actions   

 

 Déménagement du CDOS 
 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47ea6f46b1c8782d:0x816d7e6277f1004a%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjpv46X1auJAxVJUKQEHeV5Kz0Q4kB6BAgqEAM&usg=AOvVaw2rvVuKdACuqlk-8SpH1PoG
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=CDOS+08
https://www.instagram.com/comiteolympique.ardennes/
https://www.cdos-ardennes.fr/

